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Wprowadzenie

W ostatnich dziesigcioleciach nastapity radykalne zmiany w strukturze demo-
graficznej rodziny spowodowane niskg liczbg urodzen powigzang jednoczesnie
z wydluzaniem si¢ przecigtnego trwania zycia ludzkiego. Spowodowato to znacz-
ne zwigkszenie si¢ zarowno liczby, jak i odsetka 0sob starszych w spoteczenstwie,
i tendencje te sg nadal rosnace.

»W koncu 2017 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38,4 mln, w tym ponad 9 min
stanowity osoby w wieku 60 lat i wigcej (ponad 24%). W latach 1989-2016 liczba
0s0b w starszym wie ku wzrosta o prawie 3,7 mln, w tym najwickszy liczebny
wzrost — o ponad 0,9 mln — odnotowano dla grupy 60—64-latkéw. Udzial osob
w wieku co najmniej 60 lat w ogdlnej populacji wzrdst o prawie 10 punktéw pro-
centowych, tj. z 14,7% w 1989 r. do 24,2% w 2017 r. W subpopulacji osob w star-
szym wieku najliczniejsza grupe (prawie 1/3) stanowia osoby 60—64-letnie i —
w okresie ostatniego ponad ¢wier¢wiecza — ich liczebno$¢ wzrosta o 1/3. Nalezy
zwréci¢ uwage, ze prawie 18% osob starszych stanowig osoby w wieku co naj-
mniej 80 lat”.

Mozna zauwazy¢é wiec wyraznie, ze spoteczenstwo polskie jest spoteczen-
stwem starzejacym si¢. ,,Oznacza to takze, iz w spoleczenstwie polskim mamy
do czynienia ze staro$cig demograficzng”?. Proces ten post¢puje w bardzo szyb-
kim tempie, niosgc za sobg wielowymiarowe skutki, zarowno w aspekcie indy-
widualnym, jak i spotecznym, dlatego tez problematyka ta determinuje koniecz-
no$¢ podejmowania wszelkich dziatan nastawionych na przygotowanie spote-
czenstwa do zapewnienia osobom starszym odpowiedniego poziomu ich
codziennej zyciowej egzystencji. ,,W Polsce staro§¢ demograficzna narasta,

U Informacja o sytuacji 0sob starszych w Polsce za rok 2017, Warszawa 2018, s. 5.
2 M. Halicka, E. Kramkowska, Uczestnictwo ludzi starych w Zyciu spolecznym, w: O sytuacji
ludzi starszych, red. J. Hrynkiewicz, Warszawa 2012, s. 33.
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a wiec problemy zyciowe przedstawicieli najstarszej generacji zastuguja na
uwage catego spoteczenstwa’.

Jednocze$nie nauki pedagogiczne, bazujac na dociekaniach psychologii roz-
wojowej, krytykuja postrzeganie staro$ci wylacznie w kategoriach regresu,
oparte sa na przekonaniu, ze tylko jednostki mtode i zdolne s3 do uczenia i roz-
woju. Wspotczesne podejscie generowane przez nowe koncepcje psychologicz-
ne i pedagogiczne zwraca uwage na istotny fakt, ze bogacenie i doskonalenie
osobowosci przez szeroko pojete uczenie si¢ jest nie tylko mozliwe do poznej
staro$ci, ale wrecz wskazane w sytuacji szybko postepujacych zmian cywiliza-
cyjnych jako jeden z czynnikéw rozwigzywania niektorych problemow tej gene-
racji, ochrony przed marginalizacja spoleczna i jako element profilaktyki proce-
su starzenia™*.

Ubdstwo osob starszych jako wazny problem spoleczny

Ludzie starsi bardzo czesto narazeni sg na egzystencj¢ w sytuacji ubdstwa
materialnego, ktora nie pozwala na zaspokajanie ich podstawowych, zyciowych
potrzeb, na wilasciwg opieke lekarska, wreszcie na pozadany sposéb spedzania
czasu wolnego, mozliwo$ci uczestnictwa w réznych formach zycia kulturalnego,
na kontakty migdzyludzkie czy tez na dostgp do edukacji. ,,Pojecie ubostwa
w $wiadomosci spotecznej funkcjonuje jako brak dostatecznych srodkéw do zycia
i kojarzy si¢ z biedg oraz niedostatkiem’. Chociaz w Polsce obserwujemy gene-
ralng tendencje do zmniejszania si¢ ubdstwa wraz z wiekiem, to jednak nie mozna
zapomina¢ o tym, ze ludzie starzy maja okreslone specyficzne potrzeby, wsrod
ktorych pokazny udzial majg te zwigzane chocby z wydatkami na zdrowie i zakup
lekow, wiec jakkolwiek mozna stwierdzi€, ze sytuacja osob starszych relatywnie
nie jest najgorsza, to z drugiej strony daleko jej do satysfakcjonujacego poziomu.
Wsrod seniorow dominuje poczucie niezadowolenia z wlasnej sytuacji materialne;j
oraz przekonanie, ze w ciggu ostatnich lat ich sytuacja si¢ pogorszyta®.

Diagnoza aktualnej sytuacji, oczekiwan i potrzeb polskich senioréw za 2017 r.
pokazuje, ze gospodarstwa domowe wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wigcej,
w poréwnaniu z gospodarstwami bez 0sob starszych, rzadziej oceniaty swoja sytu-
acj¢ materialng jako bardzo dobrg lub dobra (27,5% wobec 43,7%), a czgsciej jako
przecietng i raczej zta lub zla; szczegbdlnie negatywnie swoja sytuacje materialng

3 A. Dragan, Starzenie si¢ spoleczenistwa polskiego i jego skutki, Warszawa 2011, s. 5.

4 M. Pakuta, Postawy 0séb starszych wobec edukacji. Studium teoretyczno-diagnostyczne, Lu-
blin 2010, s. 8. Szerzej na ten temat: Z. Pietrasinski, Rozwdj cztowieka dorostego, Warszawa 1990;
M. Susutkowska, Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 1989; J. Halicki, Edukacja seniorow
w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-poréwnawcze, Bialystok 2000; T. Aleksan-
der, Ksztalcenie ustawiczne, w: Pedagogika spoteczna. Czlowiek w zmieniajqgcym sie swiecie, red.
T. Pilch, I. Lepalczyk, Warszawa 1995.

5 A. Radziewicz-Winnicki, Spofeczenstwo w trakcie zmiany, Gdansk 2005, s. 49.

¢ M. Kubiak, Ubdstwo czy wykluczenie spoleczne ludzi starszych w Polsce?, w: Oblicza biedy
we wspolczesnej Polsce, red. M. Popow, P. Kowzan, M. Zielinska, M. Prusinowska, M. Chrusciel,
Gdansk 2011, s. 163.

Spoleczenstwo i Polityka Nr 2 (59)/2019 I



oceniaty osoby w wieku 60 lat i wigcej zamieszkujagce samotnie na wsi — 25,8%
z nich ocenito swojg sytuacje jako raczej ztg lub ztg’.

Wedtug Andrzeja Radziewicza-Winnickigo wsrdd ubogich sg takie grupy, ktore
mozna uzna¢ za zlokalizowane juz na stale w sferze ubdstwa. Zaliczy¢ do nich
mozna miedzy innymi ludzi starych, bezrobotnych zblizajacych si¢ do wieku
poprodukcyjnego, ludzi niepelnoprawnych oraz pewne grupy emerytow i renci-
stow®. Nie nalezy zapominaé o istotnym fakcie, ze ,,w$rdd emerytow sg tacy,
ktorzy solidnie przepracowali kilkadziesiat lat, a dzi$ czgsto emerytura nie wystar-
cza im na zaspokojenie podstawowych potrzeb™. Jak podaje Glowny Urzad
Statystyczny (GUS) w 2014 r., co 25. osoba w wieku co najmniej 65 lat zyla
w gospodarstwach domowych o wydatkach nizszych od minimum egzystencji.
Osoby powyzej 65. roku zycia stanowity okoto 8% 0so6b zagrozonych ubostwem
skrajnym (podczas gdy w catej populacji w tym wieku byta mniej wigcej co siod-
ma osoba), z czego zdecydowana wigkszos$¢ (ponad 70%) mieszkata na wsi'°.

Za gtéwna przyczyng ubostwa osob starszych w Polsce uwaza si¢ niski poziom
dochoddéw i brak oszczednosci, ktore mozna by wykorzysta¢ do zaspokojenia bieza-
cych potrzeb. Wraz z uplywem lat pogarszajacy si¢ poziom zdrowia i sprawnosci
0s0b starych oraz malejaca w zwigzku z tym ich samodzielno$¢ powoduja, Ze nasila
si¢ potrzeba korzystania z pomocy lub wrecz opieki ze strony o0sob trzecich oraz
ponoszenia znacznych kosztow na lekarstwa i pomoc medyczng!!. Nalezy mieé¢
swiadomos¢, ze ,,wydatki na leki oraz relatywnie drozsze utrzymanie najczesciej
jednoosobowego gospodarstwa domowego stawiaja t¢ populacje w trudnej sytu-
acji”2. Niejednokrotnie stan taki wigze si¢ z pogorszeniem sytuacji materialnej
gospodarstw domowych, w ktoérych funkcjonujg osoby w zaawansowanym wieku.

Ubodstwo ludzi starych nalezy wigc uznaé za niezwykle wazny problem spo-
leczny, szczegodlnie dlatego, ze ze wzgledu na swoj wiek i stan zdrowia majg oni
ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnych dzialan zmierzajacych do
poprawy swojej sytuacji materialne;j. ,,Czesto sa samotne, co pogtebia ich proble-
my finansowe. Nie zawsze tez mogg liczy¢ na pomoc rodziny. Nawet, jesli miesz-
kaja wspolnie z dzie¢mi, to w sytuacji bezrobocia czg¢sto zdarza sig¢, ze ich swiad-
czenia emerytalne sg jedynym regularnym zrodtem dochodow wielopokoleniowe;
rodziny”"3.

W Polsce ludzie w podesztym wieku stanowig grupe, w ktorej pomimo gwa-
rancji statych dochodéw z tytutu uzyskiwanych §wiadczen spotecznych ryzyko

7 Informacja o sytuacji oséb..., s. 15.

8 A. Radziewicz-Winnicki, dz. cyt., s. 53.

° K. Poznanska, Biedni i biedniejsi, ,,Praca Socjalna” 2006, nr 3, s. 121.

10 Ubéstwo w Polsce w latach 2013 i 2014, red. A. Bienkunska, Warszawa 2015, s. 12.

" E. Bojanowska, Ludzie starsi w rodzinie i spoleczenstwie, w: O sytuacji ludzi starszych...,
s. 19-20.

12 M. Skora, Transformacja jako czynnik konstytuujgcy nowe grupy zagrozone ubdstwem w kon-
tekscie tzw. ,, trudnych” rynkow pracy, w: Oblicza biedy we wspolczesnej..., s. 27.

3 Rynek seniora, www.rynekseniora.pl/finanse/110/gus_podal_ilu_emerytow_zyje w_skra-
jnym_ubostwie,4409.html [dostep: 19.04.2017].
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marginalizacji wystepuje zdecydowanie czgsciej niz w pozostatych grupach spo-
leczenstwa. Z racji ré6znorodnych ograniczen osoby starsze postrzegane sg przez
siebie samych, jak tez przez spoleczenstwo, w kategoriach niskiego statusu spo-
lecznego. Na ryzyko ich wykluczenia wptywa splot réznorodnych czynnikow
natury ekonomicznej, spotecznej i kulturowej, takich jak: rynek pracy, system
zabezpieczenia spotecznego, dostep do konsumpcji dobr i ustug, a nawet srodowi-
sko lokalne i rodzinne'.

Znaczenie edukacji w obszarze funkcjonowania osob starszych

Wspotczesni andragodzy, gerontolodzy oraz lekarze geriatrzy wyraznie
akcentuja potrzebe szeroko rozumianej edukacji wsrod ludzi w zaawansowa-
nym wieku, wskazujac na liczne korzysci przez nig generowane zaréwno
w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. I chociaz korzysci te rzadko
przynosza osobom starszym profity ekonomiczne, sg bardzo istotne, poniewaz
przyczyniajg si¢ do szeroko rozumianej optymalizacji warunkow egzystencji
0sob starszych. ,,Aktywnos¢ intelektualna przeciwdziata bowiem regresowi
funkcji psychicznych, a dzigki temu umozliwia samodzielne rozwigzywanie
wielu problemdéw dnia codziennego, podejmowanie nowych rdl i zadan po
przej$ciu na emerytur¢ oraz utrzymywanie kontaktow spotecznych. Jest to
bardzo istotne, gdyz zakonczenie pracy zawodowej czy ograniczenie samo-
dzielno$ci czgsto wywotuje uczucie pustki oraz wlasnej nieuzytecznosci, przy-
czyniajac sie do powstawania depresji psychicznych i przyspieszenia proce-
sOw starzenia psychospotecznego”"’.

Wedhig danych dotyczacych uczestnictwa w edukacji os6b w kategorii wieko-
wej powyzej 60. roku zycia za rok 2017 dostgpnych z Badania Aktywnosci
Ekonomicznej Ludnosci (BAEL) zharmonizowanego z badaniem Labour Force
Survey w Unii Europejskiej, ktore prowadzone jest w sposob ciagly, a wyniki
podsumowywane sg kwartalnie i rocznie — odsetki dorostych w UE uczestnicza-
cych w edukacji sa stosunkowo mate'®. Wedtug wynikow tego badania w Polsce
poziom uczestnictwa w ksztalceniu i szkoleniu oséb w kategorii wiekowe;j
55-74 lata nalezy nadal do nizszych w UE. W roku 2017 poziom ten wynosit 1,0%
wobec 4,9% w UE i 18,6% w Szwecji, lidera w tym zakresie w UE. Wyniki wska-
zuja jednak na nieznaczny postep, poniewaz w roku 2015 poziom ten byt w Polsce
nizszy i wynosit 0,6%. Zjawisko niskiego uczestnictwa osob starszych w ksztalce-
niu i szkoleniu w Polsce diagnozowane w badaniu BAEL/LFS trwa od dluzszego
czasu — przez wiele poprzednich lat nie przekroczyto 1%. Zaznaczy¢ nalezy jed-

4 E. Trafiatek, Rodzina i Srodowisko zamieszkania jako obszary wykluczenia spolecznego 0sob
starszych, w: Stan przestrzegania praw osob starszych. Analiza i rekomendacje dziatan, red. B. Sza-
tur-Jaworska, Warszawa 2008, s. 83.

15 M. Pakuta, dz. cyt., s. 8.

16 Informacja o sytuacji oséb..., s. 37. Badanie uczestnictwa w edukacji odbywa sie¢ w okresie
czterech tygodni przed badaniem (kilka innych badan stosuje odniesienie do 12 miesigcy, ale prowa-
dzone sa one w dtuzszych odstgpach czasu, np. co 5, a nawet co 10 lat).
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nak, ze zdaniem MEN wyniki te moga nie uwzglednia¢ specyfiki uczenia si¢ 0séb

dorostych w Polsce, poniewaz osoby doroste, w tym zwlaszcza osoby starsze,

jesli uczestnicza w zorganizowanej edukacji, to gldéwnie w edukacji innej niz
formalna'’.

Jedna z form dziatan edukacyjnych, prowadzonych z mys$lg o aktywizowaniu
0s0b starszych, sa Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW), ktérych funkcjono-
wanie zostato objete ogdlnopolskim badaniem przeprowadzonym przez Gtowny
Urzad Statystyczny w listopadzie 2015 r.'® Oferta UTW, obejmujgca m.in. lekto-
raty jezykowe, zajecia komputerowe oraz zaj¢cia z zakresu korzystania z nowo-
czesnych technologii informacyjnych, stanowi istotny wklad w zwigkszanie
uczestnictwa o0so6b starszych w dzialaniach edukacyjnych, wpisujacych sig
w idee uczenia si¢ przez cale zycie, jednak wcigz stluchacze 464 objetych bada-
niem UTW stanowig zaledwie 1% ludnosci w wieku 60 lat i wigcej. Najliczniejsza
grupe wsrod stuchaczy UTW powyzej 59. roku zycia stanowily osoby w wieku
60—64 lat — 37,4%, podczas gdy najstarsi uczestnicy — powyzej 75. roku zycia —
stanowili 12,3% stuchaczy".

Pelne uczestnictwo w podstawowych formach zycia spotecznego nie jest we
wspotczesnym $wiecie mozliwe bez systematycznego aktualizowania swojej wie-
dzy 1 proces ten dotyczy rowniez ludzi w wieku poprodukcyjnym. , Edukacja
traktowana jest w nowoczesnej gerontologii jako proces emancypacyjny, umozli-
wiajacy pozostawienie osobom starszym szerszej kontroli nad wlasnym zyciem,
zamiast przekazywac jg innym”?°,

Edukacja os6b starszych wpisana w nurt edukacji dorostych realizowana jest
w trzech gltdwnych formach:

— edukacji formalnej (szkolnej), ktora realizowana jest w instytucjach szkolnych
i szkoleniowych $cisle w oparciu o przyjety program ksztalcenia i konczy si¢
uzyskaniem przez osobe uczacg si¢ wlasciwego certyfikatu potwierdzajacego
zdobyta wiedzg 1 umiejetnosci,

— edukacji nieformalnej (nauki przez praktyke), ktéra ma miejsce poza gldéwnym
systemem edukacyjnym;

— edukacji pozaformalnej (incydentalnej), obejmujacej wszelkiego rodzaju roz-
mowy, spotkania towarzyskie, ktore przez wymiang informacji dostarczaja wie-
dzy, ksztattujg nasze myslenie o §wiecie, stanowigce czg$¢ naszego zycia, cho¢
czesto nie sg uznawane za proces uczenia si¢.

Aktywno$¢ edukacyjna ludzi w zawansowanym wieku stanowi bardzo wazny
czynnik utatwiajacy przezwyci¢zanie problemoéw generowanych przez postepuja-
cy uptyw czasu. Wedlug Sandry Timmermann zdobyciu samowystarczalno$ci
przez seniorow stuzg cztery podstawowe wymiary edukacji:

'7 Tamze, s. 37-38.

18 Sprawozdanie z dzialalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW-1), Warszawa 2016. Dane
w odniesieniu do roku szkolnego 2014/2015.

Y Informacja o sytuacji 0sob..., s. 37.

20 Tamze, s. 61.
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— nauka sposobow uzyskiwania podstaw ekonomicznych — dotyczy osob star-
szych zainteresowanych uzupetnianiem swoich dochodow, ktorzy dzieki edu-
kacji majg mozliwo$¢ doskonalenia oraz zdobywania wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji w celu podejmowania dziatan stuzacych zdobywaniu §rodkow
finansowych;

— nauka praktycznych umiejetnosci przydatnych w codziennym zyciu — pozwala
na rozwigzywanie codziennych problemow senioréw z obszaru zdrowia, higieny
czy zywienia; umozliwia takze rozwigzywanie wlasnych problemow, podejmo-
wanie decyzji oraz przystosowanie si¢ do nieuniknionych zmian zyciowych;

— nauka dzialania na rzecz spotecznosci — daje mozliwo$¢ nabywania umiejet-
nosci uzytecznych w pomaganiu innym oraz w pracy na rzecz spotecznosci,
réwniez w odniesieniu do 0sob starszych;

— nauka stuzaca stworzeniu mozliwosci uzyskania przez osoby starsze pelni cztowie-
czenstwa — traktowana jest ona jako warto$¢ autoteliczna nadajaca zyciu sens?'.
Niezwykle waznym filarem edukacji osob starszych jest przygotowanie jed-

nostki do osiagniecia tzw. zdrowej starosci przez upowszechnianie obiektywnej
wiedzy na temat procesu starzenia si¢ jako nieuniknionego procesu, ukazywanie
»mocnych i stabych stron” cztowieka na tym etapie zycia oraz u§wiadamianie ko-
niecznosci realizacji okre§lonych zadan rozwojowych w kolejnych fazach zycia,
ktore zwieksza szanse na ,,godng staros¢”. Istotne jest rowniez podejmowanie sys-
tematycznych dzialan korygujacych nadawanie staro$ci znaczenia deprecjonujgce-
go ten okres zycia przez przekazywanie naukowo zweryfikowanej wiedzy na temat
procesOw starzenia si¢ oraz zadan zwigzanych z okresem wieku zaawansowanego?.
Mocno oczekiwanym rezultatem oddziatywan edukacyjnych jest rowniez ksztatto-
wanie wsrod senioréw oraz w calym spoteczenstwie pozytywnego warto§ciowania
oraz akceptacji kolejnych nastepujacych po sobie etapéw zycia, umiejetnosci przy-
stosowywania si¢ do biologicznych ograniczen zwigzanych z procesem starzenia
si¢, przekonania o sensownosci podejmowania aktywnosci w roznych dziedzinach
zycia, a takze postaw promujgcych zachowania prozdrowotne®.

Dla o0séb starszych edukacja ma wyjatkowy wymiar, stanowi warto$¢ autote-
liczna, ktora stwarza mozliwos¢ samorealizacji i przynosi duzg satysfakcj¢. Poza
tym poswigcanie czasu na edukacje stanowi¢ moze dla seniorow atrakcyjny spo-
soOb spedzania czasu wolnego i1 przyczynia¢ si¢ jednoczesnie do eliminowania
bezczynnosci zawodowej, a niejednokrotnie rowniez samotnosci, bardzo czgsto
towarzyszacej okresowi starosci. Edukacja zapobiega wiec jednoczesnie poglebia-
niu si¢ dystansu kulturowego migdzy seniorami a resztg spoleczenstwa, tworzac
bariery przed alienacjg i wykluczeniem spoltecznym.

21 J. Halicki, Edukacja w starosci jako dziatanie poprawiajgce jakosé zycia senioréw, ,,Chowan-
na” 2009, nr 2, s. 205-206.

22 E. Kasperek-Golimowska, Staros¢ w perspektywie edukacji promujqcej zdrowie, w: Starosé¢
w perspektywie studiow pedagogicznych, red. A. Tokaj, Leszno 2008, s. S1.

B E. Syrek, Jakos¢ zycia ludzi starszych, w: Polska a Europa. Procesy demograficzne u progu
XXI wieku. Proces starzenia sig¢ ludnosci Polski i jego spoleczne konsekwencje, red. L. Frackiewicz,
Katowice 2002.
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Aktywnos$¢ edukacyjna senioréw
jako podstawowe zalozenie koncepcji aktywnego starzenia si¢

Pod koniec lat 90. XX w. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podjeta
dzialania stuzace wprowadzeniu w sfere polityki i gospodarki nowego ujecia
procesu starzenia si¢ i starosci pod nazwa koncepcji aktywnego starzenia si¢
(active ageing)*, ktéra stanowi optymalizacj¢ szans w dziedzinie zdrowia,
partycypacji i zabezpieczenia w celu poprawy jakosci zycia osob starszych,
przyczyniajac si¢ tym samym do uksztalttowania nowego wizerunku osoby
starszej.

Fundamentalnym celem active ageing sa starania o zachowanie autonomii i sa-
modzielnosci osob starszych przez:

- zwigkszenie liczebnos$ci 0s6b charakteryzujacych si¢ wysokim standardem zy-
cia w momencie osiggania starszego wieku;

- zwigkszenie liczby osob starszych aktywnie uczestniczacych w zyciu spotecz-
nym, kulturalnym, ekonomicznym oraz politycznym catego spoteczenstwa, jak
roéwniez w zyciu rodzinnym i lokalnym;

— zmniejszenie relatywnie kosztow zwigzanych z leczeniem i opieka zdrowotna
seniorow>.

Aktywne starzenie si¢ stuzy jak najdtuzszemu zachowaniu sprawnosci fizycz-
nej 1 mozliwosci wykonywania pracy zawodowej przez osoby starsze, a takze
polepszeniu jako$ci zycia osoby starszej przez stwarzanie mozliwosci szeroko
rozumianego uczestnictwa we wszystkich obszarach zycia spolecznego. ,,Staros¢
jest okresem, w ktérym nadal moze trwa¢ wzbogacanie psychiczne czlowieka —
nie dokonuje si¢ ono jednak automatycznie, lecz wymaga pewnej aktywnosci ze
strony jednostki oraz odpowiedniej postawy wobec proceséw edukacyjnych, sty-
mulujacych rozwo;j”%.

Proces rozwoju aktywnego starzenia si¢ jest determinowany przez szereg czyn-
nikow, wsrdd ktorych mozna wymieni¢ dwie podstawowe grupy:

— czynniki zewngtrzne okreslane przez warunki otoczenia, w ktorym funkcjonuja
osoby starsze, takie jak: czynniki ekonomiczne (na przyktad wysokos¢ swiad-
czen emerytalnych, zachgty finansowe do dluzszego pozostawania aktywnym
zawodowo); czynniki spoteczne (na przyktad kulturowo uksztaltowany, przyje-
ty w spoteczenstwie stereotyp osoby starszej i procesu starzenia si¢, dostep do
edukacji, sieci wsparcia dla 0sob starszych — gtownie samotnych); otoczenie
fizyczne (w tym infrastruktura dostosowana do potrzeb osob starszych, nie-
petmosprawnych fizycznie); ushugi ochrony zdrowia (na przyktad dostgpnosé
programéw profilaktycznych, opieka zdrowotna osob starszych, w tym dtugo-
terminowa, wsparcie psychologiczne);

24 A. Kalachea, I. Kickbusch, 4 Global Strategy for Healthy Ageing, ,,World Health”, July—Au-
gust 1997, s. 4-5.

B Active Ageing; A Policy Framework, Geneva 2002, s. 12—-16.

26 M. Pakuta, dz. cyt., s. 58.
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— czynniki wewnetrzne obejmujace przede wszystkim osobowos$¢ osoby starszej
oraz prowadzony przez nig styl zycia®’.

Dostep do edukacji oraz rzeczywiste korzystanie z jej zasobow przez osoby
starsze stanowi wi¢c jeden z filarow procesu starzenia si¢ w wymiarze aktyw-
nym. ,Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia to niski poziom wyksztatcenia
jest glownym czynnikiem prowadzgcym do bezrobocia, a takze zwigkszajgcym
ryzyko niepetnosprawnosci, utraty zdrowia i zycia wsérdd osob starszych. Osoby
lepiej wyksztatcone, uczestniczace w procesie ksztalcenia przez cale zycie, latwiej
adaptuja si¢ do zachodzacych zmian, takze w starszym wieku”?. Rzadziej row-
niez narazone sg na alienacj¢ i wykluczenie spoteczne oraz tagodniej przechodza
proces ,,stawania si¢ cztowiekiem starym”?’. Naczelnym celem edukacji senioréw
stato si¢ wigc dazenie do niezaleznosci, edukacja za$ stanowi warunek niezbgdny
tej niezaleznos$ci, a zarazem odpowiedzialnosci za jako$¢ wlasnego zycia na sta-
ro$¢®. ,,Przeksztatcenie stylu zycia polskich senioréw okreslanego mianem bierne-
go 1 monotonnego mozliwe jest przez prowadzenie catozyciowych oddziatywan
edukacyjnych, ktorych integralng czescia jest edukacja do starosci i w staro§ci™'.

W koncepcji aktywnego starzenia si¢ wymieniane sg nastgpujgce funkcje edu-
kacji:

— funkcja wlasciwa polegajaca na stalym aktualizowaniu i uzupetnianiu wiedzy
1 umiejgtnosci przez osoby starsze;

— funkcja zastgpcza przejawiajaca si¢ w przekazywaniu ludziom dorostym takich
wiadomosci i rozwoju takich umiejetnosci, ktorych nie zdobyli w czasie na-
uczania szkolnego; aktualizowanie posiadanej oraz przyswajanie nowej wie-
dzy, nowych umiejetnoscei i kompetencji wpltywa na utrzymanie atrakcyjnosci
0s0b starszych na rynku pracy, co jednocze$nie ogranicza zakres wykluczenia
ekonomicznego i spotecznego seniorow;

— funkcja spoteczna wyrazona w trzech podstawowych aspektach:

* uczestnictwo w programach i przedsigwzieciach edukacyjnych kierowanych
do 0s0b starszych daje im poczucie inkluzji oraz utatwia nawigzywanie no-
wych i utrzymywanie dotychczasowych wiezi spotecznych;

» procesy edukacyjne powoduja zwickszenie s$wiadomosci i wiedzy osob starszych
na temat zdrowia, zdobywanie umiejetnosci obstugi nowoczesnych technologii
codziennego uzytku (np. Internetu, elektronicznej bankowosci), co jednocze-
$nie determinuje zachowanie przez osoby starsze niezalezno$ci i autonomii;

» aktywnos$¢ edukacyjna osob starszych wptywa na oceng tej grupy w otocze-
niu, umozliwia przetamywanie stereotypowego wizerunku osoby starszej:
niesamodzielnej, niedotgznej, spotecznie izolowane;j i izolujacej si¢;

27 A. Richert-Kazmierska, M. Forkiewicz, Ksztalcenie osob starszych w koncepcji aktywnego
starzenia sig, ,,Studia Ekonomiczne” 2013, nr 131, s. 128-129.

2 Tamze, s. 129-130.

2 Tamze, s. 131.

30 M. Pakuta, dz. cyt., s. 61.

31 J. Halicki, Edukacja w starosci..., s. 212.
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— funkcja psychoterapeutyczna polegajaca na tym, ze udziat w programach
i przedsiewzieciach pozwala zachowaé sprawnos$¢ intelektualna, ktora z kolei
wplywa na opdznienie procesow biopsychospolecznego starzenia si¢, ponadto
daje poczucie wlaczenia spotecznego i przeciwdziata roznym formom depres;ji,
jakiej na skutek alienacji spotecznej czesto ulegaja ludzie starsi®2.

Niezwykle wazne jest tworzenie sprzyjajacych warunkow dla procesu edukacji
w odniesieniu do ludzi w starszym wieku. Dzialania te wymagaja integracji r6z-
nych form przedsigwzie¢ o charakterze edukacyjnym, takich jak: samoksztatcenie,
nauka przez praceg, uczestnictwo w kulturze, tworczo$¢ artystyczna, rekreacja.
Moga one mie¢ charakter instytucjonalny, jak tez pozainstytucjonalny i by¢ reali-
zowane w obszarze zycia rodzinnego, spotecznego, w ramach aktywnos$ci poli-
tycznej oraz w ramach spedzania czasu wolnego. Powodzenie tych form edukacji
uzaleznione jest w duzym stopniu od przygotowania merytorycznego i zaangazo-
wania ludzi zajmujacych si¢ edukacja ludzi starszych, a takze od poziomu spraw-
nosci w procesie koordynacji podejmowanych dziatan®.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage na istotny fakt, ze zarowno teoria aktywnosci,
jak 1 koncepcja aktywnego starzenia si¢ nie formutujg tez i wskazan dotyczacych
0sob, ktore $wiadomie wybraty wycofanie z zycia spotecznego, majg ograniczony
potencjal badz po prostu nie odczuwajg potrzeby podejmowania aktywnosci.
Teorie te nie precyzuja bowiem zatozen zgodnych z potrzebami seniordéw, ktorzy
nie chcg by¢ aktywni, ktorzy §wiadomie wybrali wycofanie spoteczne, majg ogra-
niczony potencjat czy tez nie odczuwajg potrzeby aktywizacji**. W zwiazku z tym
niezwykle wazne jest uwzglgdnianie indywidualnych pragnien, dazen, zdolnosci
oraz réznic spolecznych wsrdd seniorow i umozliwienie im dobrowolnej decyzji
o podjeciu aktywnosci, aby nie prowadzito to do ich wykluczenia i marginalizacji
edukacyjnej i spotecznej™®.

Wymieni¢ mozna wiele czynnikéw i uwarunkowan wplywajacych na podejmo-
wanie aktywnosci przez osoby starsze, jednak do najwazniejszych naleza stan
zdrowia 1 sytuacja materialna seniorow. Zly stan zdrowia czy trudna sytuacja
materialna stanowig bowiem w sposob naturalny barier¢ nie do pokonania w tym
zakresie®S.

32 A. Richert-Kazmierska, M. Forkiewicz, dz. cyt. s. 130.

3 M. Pakula, dz. cyt., s. 9; T. Aleksander, dz. cyt., s. 305-306.

3 G. Naegele, Die Potenziale des Alters nutzen — Chancen fiir den Einzelnen und die Gesell-
schaft, w: Die Produktivitiit des Sozialen. Den sozialen Staat aktivieren, red. K. Bollert, P. Hansbauer,
B. Hasenjiirgen, S. Langenohl, Wiesbaden 2006, s. 15.

35 B. Schonbrodt, K. Veil, Zjawisko wycofania spolecznego w kontekscie ,, aktywnego starzenia
si¢”. Potrzeba dzialania i przyktady dobrych praktyk w Niemczech, ,,Problemy Polityki Spotecznej”
2012, nr 18 (63), s. 74.

3 1. Mandrzejewska-Smol, Edukacja seniorow w perspektywie optymalnego starzenia sie, ,,Edu-
kacja Ustawiczna Dorostych” 2017, nr 3, s. 46.
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Trudna sytuacja materialno-bytowa
a postawy wobec edukacji oséb starszych

Warunki zycia ludzi starszych w Polsce sg zréznicowane, zalezg bowiem od
wielu powigzanych ze soba czynnikoéw, wsrod ktorych istotne znaczenie ma poziom
dochodow oraz wyksztalcenia, a takze faza starosci, w jakiej si¢ oni znajduja.
W znacznej mierze o poziomie zycia ludzi starszych decyduje rodzaj zrodta docho-
dow oraz liczebnos¢ gospodarstw domowych. W tym wzgledzie nalezy zaznaczyc,
ze wigkszo$¢ seniorow utrzymuje si¢ z emerytur i rent, natomiast w przypadku
nielicznych jest to praca zawodowa lub zasitek z pomocy spotecznej*’.

Sytuacja materialno-bytowa jest czynnikiem znaczaco oddzialujacym na rézne
sfery funkcjonowania osob i rodzin. ,,Moze decydowaé o ograniczaniu réznorod-
nych potrzeb, migdzy innymi kulturalnych czy edukacyjnych, a w konsekwencji
przyczynia¢ si¢ do formowania postaw wobec ksztatcenia™®.

Badania przeprowadzone przez Magdalene Pakule®” dotyczace zwigzku sytuacji
materialnej seniorow z ich postawami wobec edukacji pokazaty znaczacg zaleznosé¢
w tym zakresie. Sytuacja materialna wyrazona $rednim miesiecznym dochodem na
jedna osobe w rodzinie okazata si¢ czynnikiem réznicujacym postawy edukacyjne
0sob starszych. Zauwazalna byta wiec tendencja do znacznego ograniczania aktyw-
nosci edukacyjnej osob starszych znajdujacych sie¢ w krytycznej sytuacji material-
nej oraz uwypuklito si¢ wyrazne powigzanie postaw sprzyjajacych uzupetianiu
posiadanej i zdobywaniu nowej wiedzy z dobrymi warunkami materialnymi,
a w szczeg6lnosci z bogatym wyposazeniem gospodarstw domowych w rdéznego
rodzaju urzadzenia techniczne, takie jak np. komputer, telewizor, radio.

Zatem status materialny jest istotnym czynnikiem réznicujacym postawy osob
w zaawansowanym wieku do korzystania z oferty edukacyjnej dla nich przygoto-
wanej. Aby skutecznie zajaé si¢ likwidowaniem barier w dostgpie do edukacji
seniorow, nalezy w zwigzku z tym zwrdci¢ uwage na podejmowanie dziatan stu-
zacych jednoczesnie ksztaltowaniu pozytywnych postaw wobec edukacji oraz
zapewnianiu warunkéw umozliwiajacych seniorom ponoszenie kosztow zwigza-
nych z uczestnictwem w procesach edukacyjnych. Podkreslajac niekwestionowa-
ng potrzebg¢ wspierania rozwoju czlowieka przez tworzenie mu warunkow do
edukacji takze w okresie starosci, nalezy rownie mocno zaakcentowac¢ zagadnienie
stymulowania pozadanych postaw wobec wlasnego rozwoju w starszym wieku. Sa
to bowiem warunki, ktore w znacznej mierze przyczyniaja si¢ do podnoszenia
jakosci zycia w jego finalnej fazie. Jednocze$nie nalezy podkresli¢, ze w zwigzku
z ubozeniem przynajmniej czesci ludnos$ci utrzymujacej si¢ ze Swiadczen emery-
talnych reformy wymaga system pomocy socjalnej dla 0sob starszych znajduja-
cych si¢ w trudnej sytuacji materialnej. Wysoko$¢ $wiadczen zapewniajacych

37 M. Kubiak, Ubéstwo czy wykluczenie spoleczne ludzi starszych w Polsce?, w: Oblicza biedy
we wspotczesnej..., s. 160.

3% M. Pakula, dz. cyt., s. 137.

¥ Tamze, s. 186—187.
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bezpieczenstwo socjalne oraz godziwe zycie w starosci jest bowiem waznym
czynnikiem ksztaltowania wlasciwych postaw wobec edukacji pojmowanej jako
szansa na latwa adaptacje do btyskawicznie ewoluujagcych warunkéw zycia oraz
istotny czynnik utatwiajacy ludziom ,,uporanie si¢ z problemami narastajacymi
w okresie starzenia si¢ i staro$ci, szczeg6lnie jaskrawymi obecnie, w spoteczen-
stwach obsesyjnie kultywujacych mtodos¢ i pickno ciata™.

»W kontekscie przemian cywilizacyjnych zachodzacych w ostatnich latach
wydaje sig, ze wlaczenie osob starszych w gtowny nurt procesow spoteczno-go-
spodarczych jest jednym z kluczowych wyzwan dla Polski na kolejne dekady.
Edukacja, a raczej rozwoj aktywnosci edukacyjnej osob starszych, moze to znacz-
nie utatwi¢™!,

Podsumowanie

Aktywizacja edukacyjna ludzi w zaawansowanym wieku wymaga systema-
tycznych, systemowych i1 dlugookresowych dzialan skierowanych do wielu grup
docelowych: o0sob starszych, mlodziezy, przedsigbiorcow, pracodawcdw, instytucji
spotecznych i edukacyjnych czy wreszcie podmiotow wspierajacych rozwoj rynku
pracy, ksztattujacych $wiadomo$¢ zarowno osob starszych, jak i pozostatych grup,
ze edukacja jest podstawowym wyznacznikiem, a nawet filarem ksztattowania jako-
Sci zycia. Dlatego tez konieczne jest ksztattowanie i dostarczanie ,,wlasciwej oferty
edukacyjnej, odpowiadajacej potrzebom i mozliwo$ciom o0sdb starszych w wymia-
rze merytorycznym, metodycznym, organizacyjnym i finansowym, przebiegajacych
réwnoczesnie na wielu poziomach (krajowym, regionalnym, lokalnym), wzajemnie
uzupelniajac sig, rozwijajacych nowoczesna kulturg edukacyjng”™*.

»Udzial osob starszych w przedsiewzigciach edukacyjnych jest jednym
z wymiarow koncepcji active ageing”®. Wedtug Jozefiny Hrynkiewicz obecny
system edukacji 0s6b starszych wymaga zmiany, gdyz przygotowanie do aktywnej
staro$ci wymaga wdrozenia wielu programow z kilkunastoletnim wyprzedzeniem,
aby uzyskac efekt aktywnego starzenia si¢ w czasie odpowiednim dla danej popu-
lacji. Gdy organizuje si¢ proces ksztatcenia dla 0s6b dorostych, nie nalezy réwniez
zapomina¢ o tym, ze zakres merytoryczny oraz metodyka edukacji osob starszych
r6znig si¢ od edukacji, ktorej odbiorcami sg osoby mtodsze, co warunkowane jest
nastepujacymi czynnikami:

— wiek uczacych si¢ oraz zwigzane z nim zdolnosci mnemotechniczne,

— posiadane doswiadczenie zyciowe i zawodowe,

— potrzeby, zainteresowania oraz oczekiwane korzysci ksztalcenia,

— rbznice w spotecznych rolach os6b starszych oraz wptyw edukacji na te role*.

40 Tamze, s. 63.

4 A. Richert-Kazmierska, M. Forkiewicz, dz. cyt., s. 138.

42 Tamze.

4 Tamze.

4 J. Hrynkiewicz, Los starca zalezy od kontekstu spolecznego — wprowadzenie, w: O sytuacji
ludzi starszych..., s. 16.
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Nalezy zauwazy¢ jednoczesnie, ze aktywnos$¢ edukacyjna 0sob z najstarszych
grup wiekowych w Polsce jest niezadowalajaco niska, znacznie nizsza anizeli
w innych panstwach europejskich. Obnizajaca si¢ wraz z wiekiem jako$¢ zycia,
gorsza pozycja na rynku pracy oraz stabnaca pozycja spoteczna os6b w zaawanso-
wanym wieku to tylko niektore z licznych konsekwencji ich niskiego poziomu
wiedzy 1 umiejetnosci. Trudne warunki materialno-bytowe wielu os6b w pode-
sztym wieku stanowig rowniez powazne ograniczenie w korzystaniu z nieograni-
czonych zrodet wiedzy oraz form ksztalcenia skierowanych do seniorow.

Dlatego tez podejmowanie dziatan stuzgcych upowszechnianiu edukacji wsrod
senioréw powinno uwzgledni¢ jednoczesnie eliminowanie wszelkich barier, row-
niez tych ekonomicznych, utrudniajacych dostgp do edukacji. Wazne jest tez
motywowanie senioréw do nauki, u$§wiadamianie im wartosci edukacji oraz
ksztattowanie odpowiednich postaw w tym zakresie. Aktywnos$¢ edukacyjna sta-
nowi bardzo wazny wyznacznik aktywizacji spolecznej, intelektualnej i kultural-
nej osob starszych, determinuje zapobieganie ich spotecznemu wykluczeniu,
a takze integrowanie lokalnej spotecznosci senioréw i rozwijanie solidarno$ci
migdzypokoleniowe;j. ,,Fundamentalny cel edukacji senioréw bowiem to umozli-
wianie im optymalnego starzenia si¢, opartego gldwnie na mozliwie maksymal-
nym samodzielnym i niezaleznym funkcjonowaniu, a takze na podejmowaniu
aktywnych form uczestnictwa w zyciu spotecznym™*,

,Podkreslajac nieckwestionowang potrzebe wspierania rozwoju czlowieka przez
tworzenie mu warunkéw do edukacji takze w okresie starosci, nalezy rownie
mocno zaakcentowa¢ zagadnienie stymulowania pozadanych postaw wobec wia-
snego rozwoju w starszym wieku. Sg to warunki, ktére w znacznej mierze przy-
czyniajg si¢ do podnoszenia jakosci zycia w jego finalnej fazie. Permanentne
uzupetnianie wiedzy przez osoby starsze jest bowiem konieczne ,,w sytuacji tzw.
kryzysu nowoczesnosci, gdy §wiat — tu i teraz znacznie odbiega od §wiata wczoraj
i zdaza do nieprzewidywalnego jutra™.

Zaprezentowane W niniejszym opracowaniu rozwazania nie wyczerpuja oczy-
wiscie w pelni zakresu problematyki zwigzku sytuacji materialnej osob starszych
z podejmowang przez nich aktywnos$cia edukacyjng. Mozna jednak uznac, ze sta-
nowig one istotny gtos w dyskusji w tym waznym obszarze, ktory wymaga syste-
matycznych, poszerzonych i poglebionych eksploracji.
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Streszczenie:

Problematyka dotyczaca starosci oraz funkcjonowania w spoteczenstwie ludzi starych
stanowi zagadnienie, ktéremu w ostatnim czasie poswigca si¢ bardzo duzo uwagi.
Podejscie takie determinowane jest faktem, ze Polska nalezy do starzejacych si¢ spote-
czenstw, gdzie populacja ludzi w podeszlym wieku jest liczniej reprezentowana niz poko-
lenia ludzi mtodych, czyli wystepuje tzw. odwrdcona piramida demograficzna. Proces
starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego postepuje w szybkim tempie i determinuje wielowy-
miarowe skutki zar6wno w plaszczyznie demograficznej, jak i w wymiarze indywidula-
nym i spotecznym.

Osoby w podesztym wieku borykaja si¢ z wieloma problemami ekonomicznymi, zdro-
wotnymi, psychicznymi oraz spotecznymi, ktére najczgéciej wynikaja z deprecjonowania
ich statusu spotecznego i pozycji w spoteczenstwie, z izolacji, osamotnienia oraz z utrud-
niajacych integracje spoteczng dystansoéw miedzypokoleniowych. W celu poprawy jakos$ci
spotecznego funkcjonowania osob starszych konieczne jest upowszechnianie szeroko
rozumianej edukacji wsrdd seniorow. Aktywnos$¢ edukacyjna postrzegana jest bowiem
jako czynnik aktywizujacy czlowieka starszego do uczestnictwa we wszystkich obszarach
zycia spolecznego, przeciwdzialajacy apatii, poczuciu bezuzytecznosci i nudy, wreszcie
zapobiegajacy procesowi wykluczenia z aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

W dostepie do edukacji ludzi starszych wystepuje jednak wiele barier i ograniczen,
wsrod ktorych mozna wymieni¢ trudng sytuacje materialng, generujaca powazne bariery
w dostepie do oferty edukacyjnej kierowanej do senioréw. Konieczne jest wiec podejmo-
wanie wszelkich dziatan sluzacych tworzeniu ludziom w starszym wieku warunkéw do
permanentnego ksztatcenia si¢ przez korzystanie z mozliwosci zaréwno instytucjonalnych,
jak 1 pozainstytucjonalnych form edukacyjnych.

Stoewa Kkluczowe: bieda, ubostwo, wykluczenie spoteczne, staro§¢, edukacja, bariery
w dostepie do edukacji, edukacja permanentna.

Material Poverty of the Elderly as a Factor Limiting their Access to Education

Abstract:

The issue of old age and the functioning of old people in society is an issue that has
been given a lot of attention recently. Such an approach is determined by the fact that
Poland belongs to aging societies, where the elderly population is more represented than
the generation of young people, i.e. inverted demographic pyramid. The aging process of
the Polish society is progressing at a fast pace and determines multidimensional effects
both in the demographic and in the individual and social dimensions.

Elderly people struggle with many economic, health, mental and social problems,
which most often result from the depreciation of their social status and position in society,
from isolation, loneliness and from intergenerational distortions that hamper social
integration. In order to improve the quality of social functioning of older people, it is
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necessary to disseminate broadly understood education among seniors. Educational
activity is perceived as a factor activating an elderly man to participate in all areas of social
life, counteracting apathy, a sense of uselessness and boredom, and finally preventing the
process of exclusion from active functioning in society.

However, there are many barriers and limitations in accessing education for older
people, among them one can mention a difficult financial situation, generating serious
barriers to access to the educational offer addressed to seniors. Therefore, it is necessary to
undertake all activities aimed at creating conditions for elderly people to permanent
education through the use of both institutional and non-institutional forms of education.

Keywords: poverty, social exclusion, senility, old person, aging society, education,
barriers to access to education, permanent education.
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